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Bevaegelse og motion

Cykelmyggene - et cykelhold for kvinder Onsdag

De 5 Tibetanere Mandag
Fodboldtraening for kvinder og maend Onsdag

Fa pulsen op og tons igennem Onsdag

Glad dans/Line dance Tirsdag/onsdag
Glaed kroppen gennem bevaegelse Fredag

Grgn Puls 60+ Mandag

Motion i naturen for kvinder Mandag/torsdag
MAB - Mobilitet - Andedraet - Bindevaevsmassage Torsdag

Qi Gong og tai chi Tirsdag

Qi gong, tai chi walking Torsdag

RST (Rudersdal Senior Triatlon) - for maend 60+ Tirsdag og fredag
Stifinderne - pa cykel Onsdag

Tour de Senior - et cykelhold M/K 60+ Onsdag

Yoga Onsdag/torsdag/fredag
Hvad kan papir? Mandag

Kreativt hold - Skindsyning Onsdag

Patchwork - m.m. Fredag

Strik og haekling Onsdag

Syhold Onsdag
Syveerksted/Drop in Onsdag
Tegning/maling Onsdag/torsdag

Grupper og studiekredse

Bridge Mandag/onsdag
Conversation Frangaise Fredag
Debatklub Torsdag

Lancier Mandag
Litteratur-studiegruppe Tirsdag
Mindfulness begynderhold Mandag

Tysk konversation Tirsdag

Vaerksteder

IT-Veerksted/Drop in

Onsdag

Trae- og metalveerksted

Tirsdag
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